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Ogni società scientifica/associazione di professionisti che aderisce al progetto 
individuerà una lista di cinque test diagnostici o trattamenti, a partire da quelli 
già indicati negli USA in Choosing Wisely, che:

• sono effettuati molto comunemente in Italia

• non apportano benefici significativi, secondo prove scientifiche 
  di efficacia, alle principali categorie di pazienti ai quali vengono 
  generalmente prescritti

• possono al contrario esporre i pazienti a danni

Questi test e trattamenti ad alto rischio di inappropriatezza dovranno essere
oggetto di aperto dialogo nella relazione tra medico e paziente per facilitare 
scelte sagge e consapevoli. 

Progetto lanciato da Slow Medicine a dicembre 2012
Pratiche a rischio d’inappropriatezza in Italia

di cui medici, altri professionisti e pazienti dovrebbero parlare



Il progetto “FARE DI PIÙ NON SIGNIFICA FARE MEGLIO – CHOOSING WISELY ITALY”, promosso 
da Slow Medicine, ha l’obiettivo di favorire il dialogo dei medici e degli altri professionisti della 
salute con i pazienti e i cittadini su esami diagnostici, trattamenti e procedure a rischio di 
inappropriatezza in Italia, per giungere a scelte informate e condivise.

Il progetto si basa sull’assunzione di responsabilità dei medici e degli altri professionisti sanitari 
nelle scelte di cura e sulla partecipazione di pazienti e cittadini, e viene attuato attraverso:

• le raccomandazioni di Società Scientifiche e Associazioni Professionali italiane su esami 

diagnostici, trattamenti e procedure che, secondo le conoscenze scientifiche disponibili, non 

apportano benefici significativi a tutti i pazienti ai quali sono prescritti, ma possono, al 

contrario, esporli a rischi; 

• il miglioramento del dialogo e della relazione dei medici e degli altri professionisti con 

pazienti e cittadini, perché possano essere effettuate scelte informate e condivise, 

nell’ambito di un rapporto di fiducia;

• una diffusa informazione e formazione dei medici e degli altri professionisti sanitari;

• la messa a punto di materiale informativo per cittadini e pazienti;

• un’ampia condivisione con cittadini, pazienti e loro rappresentanze; 

• l’applicazione delle raccomandazioni, attraverso l’alleanza tra professionisti, pazienti e 

cittadini.



PARTNER del Progetto, lanciato da Slow Medicine

• Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri -FNOMCeO

• Federazione Nazionale Ordini Professioni Infermieristiche – FNOPI

• Accademia Scienze Infermieristiche – ASI  

• Sindacato Nazionale di Area Radiologica – SNR

• Agenzia Regionale di Sanità Regione Toscana   

•Partecipa Salute, promosso dall’IRCCS-Mario Negri, dal Centro Cochrane 
  Italiano e da Zadig

• Altroconsumo

• Federazione per il Sociale e la Sanità  della  provincia autonoma di Bolzano

• Zadig, società editoriale e giornalistica





Dicembre 2023 - 62 liste italiane 
per 310 raccomandazioni

www.choosingwiselyitaly.org 
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https://www.dynamed.com/quality-improvement/choosing-wisely-italy 

https://www.iss.it/-/choosing-wisely-edizione-italiana 

Le raccomandazioni CHOOSING WISELY ITALY
tra le BUONE PRATICHE  clinico-assistenziali
nel Sistema Nazionale Linee Guida-SNLG dell’ISS

DYNAMED

https://www.dynamed.com/quality-improvement/choosing-wisely-italy
https://www.iss.it/-/choosing-wisely-edizione-italiana


Dr.ssa Daniela Coclite – Istituto Superiore di Sanità 
Comunicazione a congresso SIPMEL 9 ottobre 2019



2021

1. Società Italiana di Pediatria – SIP –sull’infezione da SARS-CoV-2

2. Società Italiana di Radiologia Medica e Interventistica – SIRM (II lista: bambini e 

neonati)

2022

1.  Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and Prevention – ITACARE-P

2. Società Italiana di Pediatria – SIP (II lista: prevenzione delle infezioni del sito 

chirurgico in età neonatale e pediatrica)

3. AIGO - Associazione Italiana Gastroenterologi ed Endoscopisti Ospedalieri (II lista)
4. SICuPP - Società Italiana delle Cure Primarie Pediatriche

              2023 
1. AIGO - Associazione Italiana Gastroenterologi ed Endoscopisti Ospedalieri (III lista: 

endoscopia green) 
2. Federspecializzandi 
3. ISDE - Medici per l’Ambiente (II lista: Medico di Medicina Generale Green)
4. Società Italiana di Medicina di Laboratorio - SIPMeL –(II lista generale)

Raccomandazioni delle società scientifiche e associazioni 



Seconda  lista generale SIPMeL 





https://www.omceoudine.it/formazione/ecm/eventi-
ecm/565-medicina-di-laboratorio-approccio-razionale-
per-un-utilizzo-piu%E2%80%99-appropriato.html 

https://www.omceoudine.it/formazione/ecm/eventi-ecm/565-medicina-di-laboratorio-approccio-razionale-per-un-utilizzo-piu%E2%80%99-appropriato.html
https://www.omceoudine.it/formazione/ecm/eventi-ecm/565-medicina-di-laboratorio-approccio-razionale-per-un-utilizzo-piu%E2%80%99-appropriato.html
https://www.omceoudine.it/formazione/ecm/eventi-ecm/565-medicina-di-laboratorio-approccio-razionale-per-un-utilizzo-piu%E2%80%99-appropriato.html




SOVRAUTILIZZO di test e trattamenti 

• SPRECO di RISORSE, di PERSONALE e di 
TEMPO

• DANNO ALL’ AMBIENTE

• ERRORE   CLINICO

-danni diretti da test e trattamenti inappropriati (radiazioni ionizzanti, 
effetti collaterali farmaci, interazioni tra farmaci)

- danni da falsi positivi e sovradiagnosi da test inappropriati >> ansia e 
stress, ulteriori test anche invasivi, trattamenti interventistici e chirurgici 
inappropriati (sovratrattamento)



The 2020 report of the Lancet Countdown on health and climate
change: responding to converging crises. Lancet 2021; 397: 129–70 

https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(20)32290-X/fulltext

L'assistenza sanitaria è tra i settori più importanti nella gestione degli effetti dei cambiamenti 
climatici e, allo stesso tempo, questo settore ha un ruolo importante nella riduzione delle 
proprie emissioni di carbonio.
A livello globale, l'assistenza sanitaria è responsabile di quasi il 5% delle emissioni globali di 
gas serra.

Italia 4%   USA 7,6%  India 1,5%

https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(20)32290-X/fulltext


• Planetary health care: a framework for sustainable health systems 
Andrea J MacNeill, Forbes McGain, Jodi D Sherman
Department of Surgery, University of British Columbia, Vancouver, BC, V5Z 1M9, Canada (AJM); Departments of 
Anesthesia and Intensive Care, Western Health, Melbourne, VIC, Australia (FM); Yale School of Medicine and Yale 
School of Public Health, New Haven, CT, USA (JDS) 
Lancet Planet Health 2021;5:e66-8

• Net zero healthcare: a call for clinician action Jodi D Sherman et al - BMJ 2021;374:n1323

1. Ridurre le emissioni derivanti dalla fornitura di servizi sanitari, 
ottimizzando l'efficienza e le prestazioni ambientali dell'erogazione 
delle cure. 

2.    Cure appropriate, evitare esami e trattamenti non necessari. Cure 
centrate sulla persona che diano priorità a salute e benessere rispetto 
a diagnosi e cura

3.     Ridurre la domanda di prestazioni sanitarie >> promozione della salute 
 e prescrizione di natura, determinanti sociali  della salute, sicurezza 

 alimentare, scuola e lavoro, reti di sicurezza sociale, cure primarie….



In questo momento, in cui l’impatto del cambiamento climatico è sempre più evidente, con 
gli eventi estremi che diventano più intensi e frequenti e con ulteriori rischi per la salute a 
cominciare da quello di pandemie, è necessario sensibilizzare i medici e gli altri 
professionisti sulle conseguenze che esami, trattamenti e procedure sanitari determinano 
sull’ecosistema, come ulteriore motivazione per la riduzione di quelli che non sono 
necessari.

Le società scientifiche di Choosing Wisely Italy sono incoraggiate a: 

• sviluppare raccomandazioni su pratiche che provocano danno all’ambiente, 

• descrivere le conseguenze ambientali delle pratiche inappropriate (antibiotici, altri 
farmaci, imaging ecc)

• sviluppare raccomandazioni atte a ridurre la domanda di prestazioni sanitarie  (es. 
mantenimento della salute attraverso corrette abitudini di vita  e un maggior contatto 
con la natura). Cobenefici ambiente-salute

VERSO UNA GREEN CHOOSING WISELY ITALY

in collaborazione con  ISDE – Associazione dei Medici per l’Ambiente



https://choosingwiselyitaly.org/societa/isde/ 

5 raccomandazioni per un Medico di Medicina Generale Green

https://choosingwiselyitaly.org/societa/isde/


5 raccomandazioni per una ENDOSCOPIA GREEN 

https://choosingwiselyitaly.org/societa/aigo/ 

Bortoluzzi F, Sorge A, Vassallo R et al. Sustainability in gastroenterology and digestive 
endoscopy: position paper from the Italian Association of hospital gastroenterologists 
and digestive endoscopists (AIGO). Dig Liv Dis 2022; 54: 1623-1629

https://choosingwiselyitaly.org/societa/aigo/




https://www.omceovenezia.it/notizie/notizie/news/12
458-cure-di-qualita-e-sanita-piu-sostenibile-si-puo-
fare-ecco-come 

https://www.auxologico.it/news/convegno-
verso-sanita-sostenibile 

https://www.omceovenezia.it/notizie/notizie/news/12458-cure-di-qualita-e-sanita-piu-sostenibile-si-puo-fare-ecco-come
https://www.omceovenezia.it/notizie/notizie/news/12458-cure-di-qualita-e-sanita-piu-sostenibile-si-puo-fare-ecco-come
https://www.omceovenezia.it/notizie/notizie/news/12458-cure-di-qualita-e-sanita-piu-sostenibile-si-puo-fare-ecco-come
https://www.auxologico.it/news/convegno-verso-sanita-sostenibile
https://www.auxologico.it/news/convegno-verso-sanita-sostenibile


Auspichiamo una collaborazione tra Choosing Wisely e organizzazioni internazionali come
Global Green and Healthy Hospitals (GGHH) e Health Care Without Harm (HCWH) Europe
È fondamentale includere l’appropriatezza delle cure, il ruolo dei professionisti sanitari e
l’implementazione delle raccomandazioni di Choosing Wisely nella Road Map per raggiungere gli
obiettivi indicate dall’accordo di Parigi (cobenefici su salute e ambiente).

https://noharm-europe.org/
https://greenhospitals.org/  

https://noharm-europe.org/
https://greenhospitals.org/


1. Aggiornamento continuo e implementazione delle raccomandazioni
- aggiornare le raccomandazioni esistenti
- nuove società scientifiche e nuove raccomandazioni
- valutazione con indicatori
- implementazione raccomandazioni = deimplementazione pratiche non necessarie 
 (deprescribing - intercheck, laboratorio, buon uso del sangue, imaging….)

2. Green Choosing Wisely Italy in collaborazione con ISDE
- nuove raccomandazioni green (ANIPIO…) 
- collaborazione CW International (gruppo Planetary Health)
- collaborazione con HCWH Europe e rete GGHH (Global Green and Healthy Hospitals)

3. La formazione dei professionisti e dei cittadini
- corso FAD con FNOMCeO su CW Italy
- corsi FAD con FNOPI e società scientifiche 
- corsi FAD e in presenza per Ordini dei Medici, aziende sanitarie, ospedali, RSA…
- formazione per i cittadini in presenza (es scuole, Università della Terza Età, ecc) e a distanza

Prossimi obiettivi Choosing Wisely Italy 



Il nuovo libro How to reduce overuse in Healthcare: A

Practical Guide è stato recentemente pubblicato dai

colleghi di Choosing Wisely international Drs. Tijn Kool,

Andrea Patey, Simone van Dulmen and Jeremy

Grimshaw.

Il volume intende fornire una guida pratica e strumenti

per professionisti della sanità, società professionali e

decisori politici per sviluppare programmi per

deimplementare cure non necessarie o di basso valore

clinico e fornire benefici ai pazienti

Website:

https://www.wiley.com/en 
ca/How+to+Reduce+Overuse+in+Healthcare%3A+A+Pra
ctical+Guide-p-9781119862727

https://www.wiley.com/en-ca/How+to+Reduce+Overuse+in+Healthcare%3A+A+Practical+Guide-p-9781119862727
https://www.wiley.com/en-ca/How+to+Reduce+Overuse+in+Healthcare%3A+A+Practical+Guide-p-9781119862727
https://www.wiley.com/en-ca/How+to+Reduce+Overuse+in+Healthcare%3A+A+Practical+Guide-p-9781119862727


3rd International Roundtable on Choosing Wisely
May 11-12-13, 2016

The Radiological Area education and training centre, Via del Cardello 24
Rome, Italy

Tuesday, May 10   
2:00 – 5:00 pm   Meeting with the Italian network



www.slowmedicine.it
www.choosingwiselyitaly.org 

App CHOOSING WISELY ITALY

info@slowmedicine.it

Facebook: 
Pagina Slow Medicine
Gruppo Slow Medicine Italia

GRAZIE!

http://www.slowmedicine.it/
http://www.choosingwiselyitaly.org/
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