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Le infezioni ospedaliere 
durante l’emergenza pandemica
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Infezioni Ospedaliere…
Infezioni dell’Ospedale o infezioni in Ospedale?

… e poi… chi infetta chi?
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Obiettivo primario:
La protezione dell’operatore
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I guanti proteggono l’operatore

Ma troppo spesso 
«sostituiscono»
la corretta igiene delle mani…

Sono uno strumento 
di prevenzione delle 
ICA ma in determinati 
setting ad alto rischio
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Abbiamo registrato variazioni nelle ICA durante la Pandemia?
- La situazione internazionale
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Il peso del COVID sulla sorveglianza delle ICA
AOUP

10.404 casi indagati nel periodo marzo 2020-novembre 2022

Circa 25% hanno richiesto indagine sui contatti.

986 contatti individuati e tracciati tra i pazienti.

606 indagini per contatti di personale sanitario tra i pazienti.
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COVID aumenta il rischio di acquisizione di 
multiresistenti, il caso New Delhi in Toscana

Pathogens 2020, 9(8), 635; 
https://doi.org/10.3390/pathogens9080635

4 March to 31 May 2020, 331 patients

All’ «ondata» epidemica di ricoveri COVID, corrisponde con un breve ritardo 
un aumento dei casi di colonizzazione/infezione NDM

https://doi.org/10.3390/pathogens9080635
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(Ricovero) COVID come fattore di 
rischio

Dati ARS Toscana
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NDM in Toscana, caratteristiche 
dell’acquisizione in corso di pandemia



Conclusioni

Lo stress sulle strutture sanitarie provocato dall’afflusso di 
pazienti COVID ha provocato globalmente una inversione 
della tendenza alla riduzione delle ICA.



Fattori contribuenti (1):

1. Alterazione delle procedure organizzative dovute alla 
necessità di provvedere ad un numero considerevole di 
pazienti con la stessa patologia trasmissibile dovute a: -

creazione di aree/percorsi dedicati COVID.

caratteristiche clinico/assistenziali 
dei pazienti (Ricoveri in terapia 
intensiva, supporto ventilatorio);



Fattori contribuenti (2):

Cambio del focus delle procedure di 
prevenzione della trasmissione di 
patogeni, dalla protezione 
prioritaria dei pazienti alla 
protezione degli operatori.



Fattori contribuenti (3):

Anche nei pazienti non-COVID, aumento della 
vulnerabilità dei pazienti dovuta alla di fatto 
sospensione di tutte le procedure elettive e 
quindi ad un case-mix di pazienti con 
patologie che rendevano indispensabile il 
ricovero
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