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AUn intervento nudgeconsistenel calibrarealcuni aspetti del contesto
di scelta per spingere le persone ad adottare volontariamente
comportamenti e decisiordesiderabili

AVantaggi dehudging
Aampia applicabilita
Abassi costi
A«leggerezza»



La Nudge Unit Toscana per la Salute \] ARS TOSCANA
Aconvenzione fra ARS Toscana e IMT Lucca IMT E%Egsbmcm
Asviluppo congiunto di iniziative e progetti di ricerca LUCCA

Ascopi:

A «studiare progettare e implementare (eventualmente anche in
collaborazione con altri gruppi sul territorio) interventi basati sui risultati delle
scienze cognitive e comportamentali (in particolare interventige per

favorire scelte efficaci ed efficienti di professionisti e cittadini nel promuovere
la salute della popolazione
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A«Spintagentile, vaccinazione ar8OVIBLI e salute pubblioe

Afinanziato da Regione Toscana
ABANDCRICERCA COMI®Toscana (2020)
Adurata: 24mesi

Ascopi
Arilevazione_sistematica delle opinioni e dei comportamenti di gruppi sociali
selezionati
Astudi controllati randomizzati in g

gruppl, di interventi comportamentali sciormnudging( “ s pi nt e gent
sulle norme sociali e/o morali

Aelaborazione di strumenti economied efficaci per promuovere l'adesione a
campagne vaccinali e comportamenti preventivgenere
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ATre unita accademiche:
AScuoldMT AltiStudiLucca (Gustavo Cevolani, coordinatore) *

AUniversitadi Firenze (Leonardo Boncinelli)
A Universitadi Siena (Paolo Pin)

ATre unita sanitarie:
AARSToscana (Giacomo Galletti) **
AAUSIToscana Nor@Dvest (TommasBelland)
AAUSIToscansdud Est (Roberta Caldesi)

* con: Ennio BilancinMassimoRiccaboniEmiliano Ricciardi
** con: Silvia ForniFabrizioGemmi
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Attivita future e risultati attesi

A«cassetta degli attrezzi» per le autorita sanitarie basata sulle scienze
comportamentali

Aprogettazione interventi dnormnudgingper vaccinazione COVID (riluttanti e
terza dose)

Aanalis_i comprensione e valutazione del rischio presso popolazione generale e
gruppi selezionati

Aelaborazione strumenti di comunicazione del rischio «cognitivamente
trasparenti»

Asviluppo strumentigpp, giochi) per facilitare comprensione e comportamenti
desiderabili



