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Dalle scienze comportamentali al ‘nudging’…

…L’architettura delle scelte in un ambiente complesso…



L’approccio nudge
alla resistenza agli antibiotici 

in Toscana
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Il ‘nudge’ a chi? (superprescr. Anziani)
Come sono andati?
Come possiamo dire che la diminuzione è imputabile alla 
lettera?
Come possiamo stimare come sarebbe andata la cosa se 
non avessimo mandato la lettera?
Prendiamo i cloni!!!
Come li definiamo?
Il confronto…
Eventuali domande “rilancio”
Questione nota AIFA
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Chi sono i MMG in Toscana nel 2016?



Il ‘nudge’ a chi?
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67% MMG femmine

+13%

‐9%
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Come è andata la prescrizione di chinoloni nei super‐
prescrittori?

Da 21,1% a 17,2%

Percentuale di chinoloni prescritte sul totale delle prescrizioni di 
antibiotici per uso sistemico in DDD

situazione fattuale 



Come sarebbe andata la prescrizione di chinoloni nei super‐
prescrittori se NON fosse stata mandala la lettera?

situazione controfattuale

Gruppo di MMG di controllo più simili possibile per

 % di prescrizioni di chinoloni nel 2016

 Sesso ed età del MMG

 Numero di assistiti

 Composizione per sesso ed età degli assistiti

Propensity score matching
(cioé il ‘professional speed date’)
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Come sarebbe andata la prescrizione di chinoloni nei super‐
prescrittori se NON fosse stata mandala la lettera?

Effetto a breve termineEffetto a medio termine

Percentuale di chinoloni prescritte sul totale delle prescrizioni di 
antibiotici per uso sistemico in DDD



L’effetto a breve termine (marzo‐maggio)
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coeff=‐1.69 (p=0.04)
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Percentuale di chinoloni prescritte sul totale delle prescrizioni di 
antibiotici per uso sistemico in DDD

‐15%‐7%



L’effetto a medio termine (luglio‐settembre)

Percentuale di chinoloni prescritte sul totale delle prescrizioni di 
antibiotici per uso sistemico in DDD

coeff=‐0.26 (p=0.772)
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… nel breve termine, è cambiato in generale il livello di 
consumo di antibiotici?

DDD di antibiotici per uso sistemico prescritti per 1000 assistiti die
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