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Tasso di natalità = numero di nati vivi in un anno ogni 1.000 abitanti.

Formula: nati nell’anno / popolazione residente × 1.000. È quindi diverso dal tasso di fecondità totale (TFT), che 
indica invece il numero medio di figli per donna.
Un valore di 6,3‰, per esempio, significa che in un anno si registrano 6,3 nascite ogni 1.000 residenti. È un 
indicatore semplice per confrontare territori e andamento nel tempo, ma risente anche della struttura per età della 
popolazione: una popolazione con poche donne nelle età riproduttive tende, a parità di propensione ad avere figli, 
ad avere un tasso di natalità più basso.

Il tas s o di natalità:  definizione e interpretazione



Il tas s o di natalità nel confronto internazionale

Nati ogni 1.000 abitanti – 2024
46,2 Rep. Centrafricana
32,5 Nigeria
27,0 Kenya
16,0 India
11 USA
6,8 Cina
6,3 ITALIA
4,7 Corea del Sud



Evoluzione della natalità in Tos cana e confronto con 
Italia e UE

Nati ogni 1.000 abitanti – 2024

Nel 2025 in Toscana si registrano 19.908 nati, contro i 33.610 del 2008: quasi 13.700 nascite in meno (−40,8%).
Il tasso di natalità è pari a 5,4‰, inferiore alla media italiana (6,0‰) ed europea (7,9‰ – dato 2024).



La natalità nelle regioni Italiane-Anno 2025



Evoluzione del numero medio di figli per donna in 
Tos cana e in Italia

Toscana: 1,08

Italia: 1,14

UE-27: 1,34 (dato 2024)

Nel 2025 il numero medio di figli per donna è pari a 1,08 in Toscana e 1,14 in Italia, valori ben al di sotto del livello di 
sostituzione generazionale (2,1).

Numero medio di figli per donna (TFT)

Figli per donna– 2025



Evoluzione della popolazione femminile in età 
riproduttiva in Tos cana

Tra il 2010 e il 2025 le donne di 
15–49 anni in Toscana sono 
diminuite del 17,5%. 

Dal 2015 si riduce anche la 
componente straniera (−12,1%).



Andamento della fecondità per clas s e di età 
materna in Tos cana

Nati per 1.000 donne residenti nella rispettiva fascia d'età

2005 2015 2025 Variazione 
2005–2025

Meno di 
30 anni 39,1 34,9 20,9 −46,5%

30–39 
anni 67,6 71,8 70,0 +3,6%

40 anni e 
oltre 6,0 8,8 8,4 +40,0%

La denatalità in Toscana non dipende soltanto dalla riduzione del numero di donne in età fertile, ma anche dal cambiamento 
dei comportamenti riproduttivi. Tra il 2005 e il 2025 il tasso di fecondità sotto i 30 anni si è quasi dimezzato (−46,5%), mentre è 
rimasto sostanzialmente stabile tra i 30 e i 39 anni.



Evoluzione dell'età media alla nas cita del primo figlio

Età media al primo figlio-2025

Toscana: 32,4 anni

Italia: 32 anni

UE-27: 29,9 anni (dato 2024)

Età media al primo figlio

Il progressivo posticipo della maternità rappresenta una delle principali trasformazioni dei comportamenti riproduttivi. 
In Toscana l'età media al primo figlio è passata da 25,5 anni nel 1980 a 32,4 anni nel 2025: quasi sette anni in più.



Evoluzione della fecondità delle donne italiane e 
s traniere in Tos cana

La fecondità delle donne straniere 
è diminuita da 2,19 a 1,67 figli per 
donna tra il 2003 e il 2024, 
riducendo il divario rispetto alle 
italiane.



Analis i territoriale della natalità nei 273 comuni tos cani



Natalità in Tos cana confronto tra zone (Media 2022-2024) 



Natalità in Tos cana confronto tra comuni (Media 2022-2024) 



Evoluzione della quota di nati da procreazione 
medicalmente as s is tita

Aumenta il ricorso alla procreazione medicalmente assistita in Toscana. La quota di nati da PMA è triplicata in vent'anni: dal 
2,0% nel 2005 al 6,1% nel 2025, pari a 1.244 nati.



Evoluzione della quota di nati pretermine in Tos cana

La quota di nati pretermine (prima delle 37 settimane di gestazione) in Toscana non mostra una tendenza crescente nel 
lungo periodo. Nel 2025 si registrano 1.351 nati pretermine, pari al 6,6% dei nati, un valore vicino a quello del 2005 (6,9%).



Sintes i delle principali dinamiche demografiche os s ervate

1. Riduzione della popolazione in età riproduttiva
Tra il 2010 e il 2025 le donne tra 15 e 49 anni residenti in Toscana sono diminuite del 17,5%. 
La contrazione del numero di potenziali madri contribuisce alla diminuzione delle nascite, 
indipendentemente dai comportamenti riproduttivi.

2. Diminuzione della fecondità e posticipo della maternità
Tra il 2005 e il 2025 il tasso di fecondità delle donne sotto i 30 anni si è ridotto del 46,5%. 
L'età media al primo figlio ha raggiunto 32,4 anni nel 2025. Il rinvio della maternità riduce 
anche il tempo disponibile per realizzare i progetti riproduttivi.

3. Riduzione della fecondità della popolazione straniera
Tra il 2003 e il 2024 il numero medio di figli delle donne straniere è passato da 2,19 a 1,67. 
Alla progressiva convergenza dei comportamenti riproduttivi si affiancano condizioni 
economiche e abitative che possono incidere sulla realizzazione dei progetti familiari.



Sintes i delle principali dinamiche demografiche os s ervate

4. Instabilità lavorativa e ritardo nell'autonomia dei giovani
La precarietà occupazionale, l'incertezza del reddito, le difficoltà di accesso all'abitazione e la permanenza 
prolungata nella famiglia di origine sono fattori associati al rinvio della formazione di nuove famiglie e della 
genitorialità.

5. Trasformazione dei modelli familiari e delle preferenze individuali
La crescente importanza attribuita all'autonomia personale, alla realizzazione professionale e ad altri progetti 
di vita si accompagna a una ridefinizione del ruolo della genitorialità. Per una parte della popolazione giovane, 
avere figli può essere percepito come un impegno difficilmente conciliabile con altre aspirazioni.

6. Divario tra figli desiderati e figli effettivamente avuti
La riduzione della fecondità non corrisponde necessariamente a una diminuzione equivalente del desiderio di 
avere figli. Le indagini demografiche evidenziano una distanza tra intenzioni riproduttive e loro realizzazione, 
sulla quale intervengono fattori economici, relazionali e culturali.

La riduzione della natalità in Toscana è il risultato dell'interazione tra fattori demografici, economici, sociali e 
culturali. 



Il portale NASCERE IN TOSCANA di ARS Toscana

https://www.ars.toscana.it/banche-dati/dati-sintesi-sintmatinf-nascere-in-Toscana-indicatori-su-gravidanza-parto-neonato-interruzione-volontaria-di-gravidanza-e-obiezione-in-coscienza-per-ospedale-asl-e-regione?provenienza=home_tasti&dettaglio=ric_geo_matinf&par_top_geografia=090
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