
Ictus in Toscana
Pochi minuti valgono una vita

29 ottobre · Giornata Mondiale per la lotta all’Ictus

1 Riconosci i sintomi
All’improvviso e senza dolore compaiono uno o più di questi sintomi

Bocca
storta

sorridendo, la
bocca è

asimmetrica

Braccio
debole

alzando le
braccia, una

cade

Difficoltà a
parlare

farfuglia, non
capisce, non
ripete una

frase

Difficoltà
visive

vede doppio
o non vede
metà degli

oggetti

Forte mal
di testa

mai provato
prima, spesso
con nausea o

vomito

CHIAMA SUBITO IL

112

Ogni minuto è un giorno di
vita guadagnato

2 La rete tempo-dipendente

20 ospedali in rete
dal 2014

17 ospedali spoke, abilitati a eseguire la trombolisi per via
endovenosa

3 ospedali hub (Aziende ospedaliero-universitarie), che possono
effettuare anche procedure per via intra-arteriosa (trombectomia
endoarteriosa)

3 Le cure

Tutti i pazienti vengono trattati dalla rete

1 su 4 pazienti con ictus ischemico
riceve un trattamento
trombolitico

Trombolisi
(endovenosa) 13,1%
Trombectomia
(endoarteriosa) 8,8%

Combinato 1,8%
Ictus ischemico, dati 2025

4 Gli esiti
Mortalità in ospedale

12%

2017

10%

2025

▼ in calo

La mortalità
intraospedaliera è scesa dal
12% al 10%

I  NUMERI DELL’ICTUS IN TOSCANA ▼ in diminuzione

2017 oltre 7.500

2025 circa 6.500
casi l’anno, in calo come nella maggior parte
degli Stati europei

15 → 13
casi ogni 10.000 abitanti, dal
2017 al 2025

4.779 1.448
ischemici   emorragici

casi nel 2025

80%
degli ictus si può evitare

Tieni sotto controllo i fattori di rischio

ipertensione diabete fumo sedentarietà

Non aspettare che i sintomi
passino, anche se durano pochi
minuti

Annota l’ora in cui sono iniziati
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