
Medico, epidemiologo nutrizionista
Consulente su alimentazione per Agenzia Regionale di Sanità della Toscana 

francesco.cipriani@ars.toscana.it  

Francesco Cipriani

La salute che possiamo 
scegliere



ASPETTATIVA DI VITA 
Toscana 

Femmine 85,9       Maschi  82,2



Aspettativa anni di 
vita in buona salute 
(HLY) alla nascita in  

Europa, 2023
Fonte: ECHI, 2025 



La popolazione invecchia sempre di più

bassa natalità 
+

bassa fecondità 
+ bassa mortalità

ultra 64 anni: 
25 % della popolazione



Aspettativa anni di vita dopo i 65 anni in Italia – 2023
Fonte: ECHI, EU 2025
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In buona salute Con malattia o disabilità 



COME FARE PER VIVERE 
UNA VITA LUNGA E 

SENZA DISABILITA’   ?



Studi laboratorio 

Studi animali

Studi epidemiologici 
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CONDIZIONI CHE INFLUENZANO LA SALUTE 

POSSO SCEGLIERE

fumare
bere
mangiare
attività fisica 
farmaci (da banco)
droghe
sesso
riposo
hobbies
guida veicoli
istruzione, reddito

NON POSSO SCEGLIERE

ambiente 
sicurezza alimenti e acqua
sicurezza ambienti di lavoro
sicurezza ambienti di vita
sicurezza stradale
sicurezza sanitaria 
sicurezza personale
clima
patrimonio genetico
la famiglia in cui vivo
lavoro (entro certi limiti) 



Contributo % dei fattori di rischio per gli anni persi 
a causa di malattia, disabilità o morte prematura (DALYs). Italia, 2023

Fonte: GBD 2025 – IHME https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/



SCEGLIERE ?

ISTRUZIONE RICCHEZZA 

DISEGUAGLIANZE

CREARE AMBIENTI CHE 
FAVORISCONO SCELTE SANE

SOLUZIONE



- MANGIARE BENE 

- POCO ALCOL 
- ATTIVITA’ FISICA SEMPRE 

PER UNA VITA LUNGA E IN BUONA 
SALUTE OGGI SAPPIAMO COSA FARE 

- ZERO FUMO 

- NO STRESS 
- AMBIENTI SANI 
- RIPOSO ADEGUATO
- SOCIALITA’, SVAGO, HOBBIES 
- PRUDENZA ALLA GUIDA 
- SESSO SICURO  
- MEDICINE SOLO SE NECESSARIE  
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