d
‘8.
' o Istituto 7R
&) . )
* Centro Regionale Innocenti “SE¥
@i doc ie

S @
: S o o. B B
1S4 P\ @ a G
Ode % uentazione &) Sant’Anna QM( ancl
Sociale Reglonsle per Iintarala & I'adotescenza i W REP mansgeeomt s 10SCONG

""9 o,
l ARS TOSCANA Regione Toscana Ey-%2

Welfare e salute
In Toscana

Fabio Voller — Agenzia Regionale di Sanita Toscana
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Lo stato di salute dei toscani e del Servizio sanitario regionale
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La impostazione vol. 1 ultima edizione 2023

Ricomporre le informazioni e le interpretazioni dei dati
secondo la linea evolutiva del tempo:
Un racconto di salute inserito nel contesto sociale,
economico, demografico e di ricorso ai servizi sociali e
sanitari in Toscana

Infanzia ed adolescenza, eta adulta,
popolazione anziana
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2025: Le Novita

L'edizione 2025 del rapporto "Welfare e Salute in Toscana"

We'faiffozigur:: presenta importanti innovazioni nella sua settima ricorrenza,
offrendo un'analisi piu completa e territoriale del sistema
socio-sanitario toscano.

2025
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Tre Elementi Distintivi

1

Struttura ampliata a quattro volumi

Oltre ai tre tomi tradizionali, debutta la Guida
alla lettura integrata dei dati che sistematizza
le precedenti schede "Aspettando Welfare".

Bilancio quinquennale 2019-2024

Analisi pre post pandemica, quanto come e
dove il Sistema ha recuperato

Focus territoriale potenziato

Il Volume 3 offre un'analisi piu granulare per
Zone-distretto, con approfondimento dei
bisogni di salute area per area.

ﬁ ARS TOSCANA (‘E ) ?-—L.:“ l-.—-nu-. E§ - m("‘&ﬁ

Guida alla lettura integrata dei dati
in ambito sociale e sanitario
in Toscana

2025
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Volume 1

Welfare e salute
in Toscana

2025
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Il Contesto Socio-Demografico Toscano

La Toscana € una delle regioni italiane piu popolose, con piu di
3.660.000 abitanti. Grazie alla sua bellezza, cultura ed economia,
ha perso meno abitanti negli ultimi dieci anni rispetto ad altre
zone d'Italia.

Una delle ragioni principali € la presenza di cittadini stranieri,
che sono il 12% della popolazione - una delle percentuali piu
alte in Italia. Gli stranieri sono in media dieci anni piu giovani dei
toscani. Essi portano nuove forze lavoro e contribuiscono alla
natalita: quasi un bambino su cinque nato in Toscana ha almeno

un genitore straniero.
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Saldo Migratorio Positivo

Pur in un contesto di bassa
natalita (20.725 nati nel 2024)
e saldo naturale negativo, la
regione compensa
ampiamente il differenziale
con un saldo migratorio
positivo di +6,5 per 1.000
abitanti, riducendo il ritmo di
invecchiamento.

Dinamiche Demografiche e Opportunita

Capitale d'Argento

L'invecchiamento — con il
26,7% di
ultrasessantacinquenni e un
indice di vecchiaia di 242 —
viene ormai letto in chiave di
opportunita: il "capitale
d'argento" alimenta una
domanda crescente di turismo
slow, cultura e servizi di cura
gualificati.

Evoluzione Familiare

La struttura familiare evolve in
modo funzionale a stili di vita
flessibili: i nuclei unipersonali
(34%) e le coppie senza figli
trainano la domanda di
housing urbano e servizi di
prossimita.
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Determinanti di Salute: Capitale Umano e Culturale

Istruzione e Formazione

L'abbandono scolastico e sceso al 9,3% — un traguardo
che centra l'obiettivo UE 2020 e resta migliore sia della
media italiana (10,5%) sia di quella europea (9,5%). |
laureati 30-34enni sono saliti al 31,3%, riducendo il
divario con I'Europa.

Questa crescita di sapere formale e rafforzata da
un'ampia partecipazione alla formazione continua e
da un sistema scolastico inclusivo, capace di accogliere
oltre mezzo milione di studenti, di cui il 17% stranieri.

Health Literacy Superiore

Il 64,2% degli adulti presenta livelli di alfabetizzazione
sanitaria (HL) sufficienti (contro il 42% nazionale),
mentre solo I'8,3% ¢ in fascia inadeguata. Un buon HL
si associa a migliori comportamenti nutrizionali e a
maggiore attivita fisica nel tempo libero.

% Valore in RSA
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5 M novita dal network delle RSA toscane
a cura di Agenzia regionale di sanita Toscana j
HOME CHISIAMO STRUMENTI DI LAVORO NORMATIVA LETTERATURA CINEMAELIBRI NEWS
# > Letteratura > Progetto Qvax 2022. Episodio 5 - Vaccine literacy e vaccine confidence: cosa sono e come si misurano
Progetto Qvax 2022. Episodio 5 - Vaccine iy .
literacy e vaccine confidence: cosa sono e Gl operator delle RSA toscane e le |
. . vaccinazioni: i risultati della serie di indagini
come si misurano e
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Stili di Vita e Comportamenti Salutari

A

Attivita Fisica

L'inattivita completa riguarda il
30,8% dei toscani >3 anni, contro il
35% degli italiani. La quota di
"sportivi continuativi” e in lieve
aumento nonostante la pandemia,
con i giovani che mostrano
comportamenti piu dinamici
rispetto agli anziani (42,6%) e agli
adulti (30,5%).

i

Alimentazione

Pur con un 36,8% di sovrappeso
negli uomini adulti, I'obesita resta
sotto il 10% e in lieve flessione
grazie a una dieta mediterranea
ancora diffusa. Il 54,8% dei toscani
con alta alfabetizzazione sanitaria
consuma regolarmente frutta e
verdura.

A

o | |

Fumo e Alcol

La prevalenza di fumatori continua a
calare in linea con la tendenza
nazionale. Il modello mediterraneo
di consumo alcolico regge nelle
fasce adulte, mentre tra i giovani si
osserva un aumento di binge
drinking, che ha spinto ad azioni

educative nelle scuole.
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La Salute dei Toscani: Longevita e Qualita della Vita

84

Anni di Speranza di Vita

Nel 2024 la speranza di vita alla
nascita in Toscana ha raggiunto 84
anni complessivi (82,2 per gli uomini,
85,9 per le donne), superando in
media di oltre mezzo anno il dato
nazionale.

46%

Vita in Buona Salute

La percentuale di anni vissuti in
buona salute dopo i 65 anni e salita
dal 36% al 46% negli uomini e dal
28% al 38% nelle donne — valori tra i
piu alti d'Italia.

801

Decessi per 100.000

Nel 2024 il tasso standardizzato di
mortalita e sceso sotto il livello 2019,
attestandosi su 801 decessi per
100.000 abitanti, con cali significativi
nelle patologie cardiovascolari e
respiratorie.

ARS TOSCANA
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Eccellenza nel Sistema Emergenza Urgenza e Prevenzione Yo
Eventi Tempo-Dipendenti Screening Oncologici
Dal 2019 al 2024 i ricoveri per infarto miocardico acuto Nel 2023 la Toscana ha riportato le coperture di screening ai livelli

sono scesi del 24% negli uomini e del 35% nelle donne;

per ictus ischemico il calo supera il 25% in entrambi i * Mammella 50-69 anni: 79,4% di donne controllate

generi. La mortalita a 30 giorni post-infarto & crollata al * Cervice 25-64 anni: 81,9% (Italia 77,5%)
5,7%)(Ita|ia 7,1%) e quella post-ictus al 7,4% (ltalia e Colon-retto 50-69 anni: 58,8%,
9,4%). -

Elemento chiave € la tempestivita di rivascolarizzazione: — Bl e
oltre il 56% degli STEMI riceve PTCA entro 90 minuti, in 5.
linea con le regioni piu virtuose.

RS TOSCANA
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Risorse del Sistema Sanitario Toscano

Bilancio Solido

Nel 2024 |la spesa sanitaria
regionale ha superatoi 7,2
miliardi di euro, pari a 2.180€ pro
capite, chiudendo in pareggio per
il settimo anno consecutivo. La
Toscana e in "fascia verde" per
tutti gli indicatori di equilibrio
economico-finanziario.

Digital Health

Il Fascicolo Sanitario Elettronico e
attivato per il 93% degli assistiti e
consultato attivamente dal 62%.
45.000 pazienti cronici sono
monitorati a distanza con
dispositivi loT.

.,

Capitale Umano

Il SSR impiega 57.800 equivalenti
a tempo pieno, con 3,9 medici per
1.000 abitanti (Italia 3,6) e 8,1
infermieri per 1.000 abitanti — il
valore piu alto del Centro-Sud. La
qguota di professionisti sanitari
under 40 ha toccato il 23%.

Rete Ospedaliera

Il sistema conta 39 presidi
ospedalieri distribuiti in tre grandi
ASL e un'azienda ospedaliero-
universitaria pediatrica, con 3,3
posti letto per 1.000 residenti e
una forte differenziazione
funzionale tra hub e spoke

ARS TOSCANA

agenzia regionale di sanita
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Assistenza Territoriale e Innovazione

Case della Comunita

La riforma PNRR ha accelerato la

nascita delle Case della Comunita:

48 strutture operative (1 ogni
75.000 abitanti) con team
multiprofessionale. Questi presidi
erogano oltre 3 milioni di
prestazioni I'anno, riducendo del
12% gli accessi impropri ai Pronto
Soccorso.

Telemedicina

Le televisite costituiscono ormai il
6% delle prestazioni di specialistica
ambulatoriale e hanno tempi medi
di attesa inferiori a 10 giorni. 20
Centrali Operative Territoriali
coordinano ricoveri a domicilio, ADI
e palliativi, con un tasso di presa in
carico domiciliare degli over 65
all'11%.

TIC innAua tina tha l ifa Criancac

Ricerca e Innovazione

Il distretto "Life Sciences Toscana"
ospita 250 aziende biotech, 12
centri universitari e 6 fondazioni
culturali. Nel 2024 sono stati attivati
140 trial clinici (+18% sul 2023) e
generati 64 milioni di euro in

finanziamenti competitivi.
©
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Valutazione delle Performance 2019-2024

2019 - "Come eravamo"

Il bersaglio di partenza mostra gia una sanita di
alto profilo: efficienza prescrittiva
farmacologica, bassi tassi di ricovero per acuti,
bilanci in equilibrio. Restavano margini di
miglioramento su salute mentale e continuita
ospedale-territorio.

2022-2023 - "Trasformazione"

Rientrano pienamente i tassi di
ospedalizzazione e si da enfasi a sostenibilita
economica e digitalizzazione. E I'anno di
implementazione del DM 77: si consolidano le
Case della Comunita e crescono gli indicatori
territoriali.

2020-2021 - "Resilienza e Ripresa"

Con l'esplosione del COVID-19 la Toscana
mantiene buoni tempi di attesa e un catchment
index soddisfacente. Il forte investimento in
sanita digitale viene evidenziato fra i punti di
forza. Nel 2021 si rafforza la misurazione
dell'esperienza utente.

2024 - "Nuova normalita"

Il bersaglio segna la definitiva stabilizzazione

post-Covid: assistenza domiciliare in fascia

eccellente, equilibrio economico confermato,

forte espansione della sanita digitale. Dal 2019

al 2024 la quota di indicatori in fascia ve S

supera stabilmente il 70%. Rs TOSCANA

agenzia regionale di sanita



Sfide Future e Linee di Sviluppo

&

Carenza di Medici di Base Digital Divide
Proseguire con borse aggiuntive, tutoraggio e
incentivi alla periferia per contrastare la carenza di
MMG, riducendo ulteriormente il numero di assistiti
senza assegnazione stabile (attualmente meno
dell'1%).

Garantire alfabetizzazione digitale agli anziani per
fruire di FSE e teleassistenza, evitando che
I'innovazione tecnologica crei nuove disuguaglianze
nell'accesso ai servizi sanitari.

4
Infrastrutture Territoriali
Completare 24 nuove Case della Comunita entro il
2026 per coprire in modo omogeneo zone montane

e isole, rafforzando ulteriormente la rete di
assistenza territoriale.

Ricorso al Privato

Continuare il percorso di riallineamento pre
pandemico , abbattimento liste di attesa

O
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Volume 2
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X3,
j ARS TOSCANA Reglone Toscana 'i: , gn C'-
oscana

Politiche e servizi:
un percorso integrato per
rispondere ai bisogni complessi

2025
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Macro-sezione

1. Programmazione e assistenza territoriale

2. Prevenzione, promozione della salute & partecipazione

3. Integrazione socio-sanitaria

4. Inclusione sociale

Che cosa trovi

PSSIR 2024-26, riorganizzazione Zona-distretto, COT, CdC,
OdC, rete cure palliative, salute in carcere, salute mentale,
consultori. WES_vol2_ 2025

One Health, scuole che promuovono salute, comunita
attive, Workplace Health Promotion, tavoli di
partecipazione, prevenzione aggressioni agli operatori.
WES vol2 2025

Bilancio 2020-24 su non-autosufficienza, disabilita, Piano
regionale NA, Vita Indipendente, “Dopo di noi”.
WES_vol2_ 2025

Piani FSE per accompagnamento lavoro e housing, Pronto
intervento sociale (SEUS), tutela famiglie-infanzia, co-
programmazione con Terzo settore, Osservatorio Sociale
Regionale.

©_,
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Differenze rispetto ai Volumi 2 precedenti

* Visione quinquennale: analisi 2020-24 anziché annuale.

e Focus territoriale potenziato su COT, Case della comunita e
OdC.

 Sezione |V dedicata all’inclusione sociale

* Partecipazione & sicurezza: aggressioni operatori e comitati
cittadini.

* Integrazione disabilita—non autosufficienza in un quadro unico.

* Rimandi alla nuova “Guida alla lettura integrata dei dati”
(Volume 4).

©
S

IR

genzia reg|



Volume 4 ) ,
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Guida alla lettura integrata dei dati
in ambito sociale e sanitario
in Toscana

2025
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Guida alla lettura integrata dei dati

Introduzione

Condizioni di salute della popolazione toscana
e ricorso ai servizi sanitari

Welfare e salure

La saluce dei Comuni

Relazione sanitaria AUSL: uno strumento di conoscenza e Pi:.niﬁ.r.:.ﬁ'm: sanitariz

Clima e salute

Mascere in Toscana

NIEBPI

EDMT

FROTER - Malattie croniche

Proger-MMACRO: indicatori POTA malartie croniche

FROTER - Assistenza non autosuficienza

FROTER - Riabilitazione

Choosing Wisely: adesione alle mccomandazioni di area medica
PROLEA: programmia di esservazione dei Livelli essenziali di assistenza
PROSE: programma asservazione esiti

Rei chiniches peti tempo-dipendenti ¢ impatio sepsi

Flowmap

Epsdemiologia delle malamie infertive in Toscana

1l sistema di valutazione delle performance sanitarie

La salute di genere

Saluze della popolazione straniera

Stato di salute dei detenuri

La situazione sociale della popolazione toscana
e il ricorso ai servizi ed alle strutture sociali

Il partale dell'OSR

1 profili dell'OSK

Profili di Zoma-distretro

Povern ¢ inchusione sociale

Rapporto sul Terzo settore

Rapporto sulla condizione abitativa
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Terza settare

Condizion] econamiche delk famigle
Famiglhe & mincel

Strankeri

Istruziane

Larsara

stillchvita

Vickenza i genere

Asitare

Disabiits

INDICATORI

Anzlani

Terza spttore
Imenigraziane
‘iolenza di genere
Maincei & giovani
Fowersi ¢ Indusicne
Condiziane abitaha
Disabilts
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Risorse del Slstema sankanc
Graliti dele e

INDICATORI

Demegrafia

Mortalit

Ospedalzarione

Malatie eraniche

sakee gruppa di popalizicas
Assisterea specilistica ambulatoriake
Fronta soccorsa
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Guida alla lettura integrata dei dati — Innovazione e struttura

* Maggiore innovazione 2025
* Prima guida che collega oltre 40 portali, banche dati e rapporti sociali-sanitari in un’unica mappa

ragionata.
* Ognischeda include Smart code (QR) per I'accesso diretto ai dati — navigazione immediata per

decisori, operatori e cittadini.

e Struttura della Guida

* Introduzione metodologica.
e Sezione 1 » Condizioni di salute e utilizzo dei servizi sanitari — 19 schede tematiche.

e Sezione 2 » Situazione sociale e servizi territoriali — 22 schede tematiche.
* Per ogni scheda: tipo di risorsa, indicatori chiave, periodicita, destinatari.
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Grazie per l'attenzione!

Visita il nostro sito www.ars.toscana.it

e iscriviti alla Newsletter ARS
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http://www.ars.toscana.it/
http://www.ars.toscana.it/login-3.html

