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LE AREE INTERNE

(Regione Toscana, 2022)

(OECD, 2006)



Le linee di intervento:

• “Proxy young”
• “Person-centred multi-Screening”
• “Diabetes peer education” 
• “Tele-emergency”
• “Chronic care telemedicine”
• “Simulation-based training” 
• “Taking care of caregivers”
• “Mapping disability”
• “PROG-CARE”
• “Population Experience Observatory”

Una piattaforma partecipativa e gestionale sulla 
qualità di vita nelle aree interne per rendere la 
cittadinanza e gli attori locali protagonisti 
sul territorio:

• 6000+ cittadini/e hanno interagito con l’Osservatorio

• 2600+ questionari completi raccolti

• 860+ cittadini/e iscritti/e al panel di residenti



>18 anni
Panel 

(Spezia et al., 2025)



Esigenza espressa dagli attori locali, in 
particolare i sindaci  approfondire il tema 
della salute e del benessere giovanile

E gli adolescenti?

• Ottobre 2024 - maggio 2025
• 7 scuole superiori, 3 aree interne
• Classi seconde e quinte

Indagine svolta in collaborazione con 
l’Osservatorio Epidemiologico di ARS Toscana:

Obiettivi:
 Introduzione tematiche innovative (rischi 

on-line, violenza relazionale, SoC…)
 Sovra-campionamento aree interne
 Confronto con dati EDIT 2025.



Primi elementi di confronto



Primi elementi di confronto



📌📌 1. Contenuto: Contenuti inappropriati e dannosi (es. 
contenuti sessuali, violenti, ecc.).

📌📌 2. Contatto: Interazioni indesiderate o pericolose 
(es. adescamento online).

📌📌 3. Condotta: Comportamenti problematici, 
coinvolgimento sia come vittime che come spettatori 
(es. cyberbullismo).

📌📌 4. Contratto: Rischi legati a dinamiche commerciali, 
uso improprio dei dati o frodi.

Rischi online

Livingstone, S., & Stoilova, M. (2021). The 4Cs: Classifying
Online Risk to Children. (CO:RE Short Report Series on Key 
Topics). Hamburg: Leibniz-Institut für Medienforschung | Hans-
Bredow-Institut (HBI); CO:RE - Children Online: Research and 
Evidence. https://doi.org/10.21241/ssoar.71817 











Messaggi chiave

Nuovi rischi emergenti

Un gradiente territoriale?

Dalle aree interne alla regione, e viceversa

 Passaggio agli interventi

Nicola Spezia, Filippo Quattrone, Sabina 
Nuti



Grazie per l’attenzione!
filippo.quattrone@santannapisa.it
nicola.spezia@santannapisa.it

comestoqui@santannapisa.it
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