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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Silvestri, Caterina 

Data di nascita  24/08/1964 

Qualifica  Categoria “D2” 

Amministrazione  Agenzia Regionale di Sanità 

Incarico attuale  Responsabile P.O. Epidemiologia delle popolazioni svantaggiate 

Numero telefonico dell’ufficio  (+ 39) 055.462431 e 335.7595232 

Fax dell’ufficio  (+ 39) 055.4624345 

E-mail istituzionale  caterina.silvestri@ars.toscana.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 

  

 

• Titoli di studio 

 

 AA. 1993-2000 Università degli Studi di Firenze 

Laurea di II livello in psicologia (iscritta all’Ordine degli psicologi di Firenze – n.3323) 

 

• Altri titoli di studio e professionali 

 

 AA. 2002-2004 Dipartimento di psicologia dell’Università degli Studi di Firenze  

“Cultore della materia in psicologia dinamica” 

 

  AA. 2001-2005 Istituto di psicoterapia relazionale – Pisa 

“Pecializzazione quadriennale in psicoterpia sistemico-relazionale” 

 

  AA. 2005-2008 Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Firenze  

“Dottorato di ricerca in Psicologia clinica e della salute”  

 

  AA.2006-2007 Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Firenze 

Corso di perfezionamento “I test psicologici” (48 ore) 

 

  A. 2010 Università degli Studi di Roma  TorVergata 

Alta formazione universitaria “Percorso di condivisione di metodi standard per la elaborazione e 

programmazione dei piani regionali di prevenzione” (40 ore) 

 

  A.  2010 Istituto di Fisiologia Clinica – CNR Pisa    

“I Passe-partout epidemiologici per la ricerca clinica”  (40 ore)          
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• Esperienze professionali (incarichi 

ricoperti) 

 

 Dal 2004 al 2008 ha lavorato come ricercatore con contratto di Collaborazione coordinata e 

continuativa, nel settore ”Area dei determinanti sociali ed ambientali di malattia” dell’Agenzia 

Regionale di Sanità della Toscana. 

Dal 2008 ad oggi lavora presso la stessa amministrazione con contratto a tempo indeterminato. 

Ruolo: “Funzionario di ricerca” categoria D. 

Dal 2011 occupa il ruolo di resp. P.O. presso la stessa amministrazione.  

  

- In ambito epidemiologico i temi principali di cui si occupa sono:  

salute mentale (ospedalizzazione, Servizi territoriali, fenomeno suicidiario, autismo infantile, 

disturbi dell’apprendimento); 

stato di salute della popolazione penitenziaria; 

malattie a trasmissione sessuale; 

Infezioni epatiche (HCV e HBV) 

disabilità;  

principali stili di vita della popolazione giovanile con particolare riferimento al fenomeno del 

bullismo, comportamenti sessuali e distress psicologico; 

analisi dati attraverso l’utilizzo del software SPSS.  

 

Nel corso dello svolgimento delle proprie attività, ha partecipato, in qualità di relatore, a 

numerosi convegni a carattere nazionale e/o regionale. 

 

Ha svolto, inoltre, attività di docenza presso sedi universitarie.   

 

• Capacità linguistiche 

 

 Lingua inglese:  

• Lettura – Buona 

• Scrittura – Elementare 

• Espressione orale – Elementare 

 

• Capacità nell’uso delle tecnologie 

 

 Buone conoscenze del sistema operativo Windows, pacchetto Microsoft Office, SPSS. 
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Pubblicazioni 

 

 Volumi: 

• ha partecipato alla stesura di 8 volumi che, relativamente agli ultimi 5 anni sono: 

• Miceli M, Silvestri C, Orsini C, Maciocco G, Voller F, (2009) La salute mentale degli 

adulti e la tutela della salute mentale nell’infanzia e nell’adolescenza. Modalità di presa 

in carico nei Servizi di salute in Toscana, (ed) Polistampa, Firenze.  

• Silvestri C., Orsini C., Voller F., Cipriani F. (2011) L’epidemiologia della salute mentale 

in Toscana. Collana documenti Agenzia Regionale di Sanità della Toscana, N.63.  

• Silvestri C., (AA. VV.) (2011), Comportamenti a rischio e stili di vita dei giovani toscani. 

I risultati delle indagini EDIT 2005-2008-2011, Collana documenti Agenzia Regionale 

di Sanità della Toscana, N.64. 

• Silvestri C., (AA.VV.), La salute mentale in Toscana: aggiornamenti e sviluppi. Collana 

documenti Agenzia Regionale di Sanità della Toscana, N.68. 

• Silvestri C, Bravi S, Voller F, (2013) La salute dei detenuti in Toscana, Collana 

documenti Agenzia Regionale di Sanità della Toscana, N.71. 

 Articoli: 

• autrice di 31 articoli scientifici che, relativamente agli ultimi 5 anni sono: 

• Silvestri C, Giomi B, Colli L, Berti A, Voller F, Cipriani F, Zuccati G, (2012) Sociale and 

behavioral determinants as risk of sexually transmitted diseases. Report by a sample 

from the sexually  transmitted diseases Unit in Florence, Italy, G Ital Dermatol 2012; 

147: 341-8. 

• Berti A, Orsini C, Innocenti F, Silvestri C, Voller F, (2013) Effetti della crisi economica 

sui modelli di consumo di sostanze illegali degli studenti toscani, MDD, Italian Journal 

of the Addictions, Anno III, N°10: 43-51. 

• Innocenti F, Voller F, Berti A, Silvestri C, (2013) Fattori di rischio associati agli incidenti 

stradali nei giovani toscani: uno studio trasversale, Igiene e Sanità Pubblica,; 69: 307-

324. 

• Silvestri C, (2013) Salute mentale: depressione e suicidio. In Rapporto Crisi 

economica, stato di salute e ricorso ai servizi in toscana, (a cura di) Innocenti F. 

Collana documenti Agenzia Regionale di Sanità della Toscana, 73:99-105. 

• Silvestri C, Bravi S, (2013) Epidemiologia dei disturbi mentali. In la salute di genere in 

Toscana (a cura di) Da Frè M. Collana documenti Agenzia Regionale di Sanità della 

Toscana, 74: 152-157. 

• Silvestri C, Bravi S, Voller F, (2014) Lo stato di salute dei detenuti toscani. In E’ una 

bella prigione, il mondo (a cura di) Ceri G. Quaderni del Circolo Rosselli, Anno XXXIII, 

117:76-81. 

• Stasi C, Silvestri C, Bravi S, Aquilini D, Casprini P, Epifani C, Voller F, Cipriani F 

(2014), Hepatitis b and c epidemiology in an urban cohort in Tuscany (Italy), Clinics 

and Research in Hepatology and Gastroenterology  

• Giomi B, Silvestri C, Bravi S,  Foretic M, Zuccati G, Martini P, Bilenchi R, Vichi F, 

Voller F, Cipriani F (2014), E pidemiological and clinical characteristics of patients 

attending STI Clinics in Tuscany, Italy: a multicentre report of new infections in 2011, 

G Ital Dermatol Venereol.  
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Altro (partecipazione a convegni e 

seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 

altra informazione che il dirigente 

ritiene di dover pubblicare) 

 Volumi:  

1. Cesario S, Silvestri C (2002), Il dialogo interiore di una paziente designata. 

verifica di una terapia sistemica, Guerini, Milano; 

2. Buiatti E, Miceli M, Silvestri C, Orsini C, Voller F, (2007) Risposta alle acuzie e 

ricovero psichiatrico. Una valutazione delle strutture per il ricovero e l’accoglienza 

in Toscana: la ricerca PROGRES-Acuti, (ed) Polistampa, Firenze; 

3. Voller F, Aversa L, Berti A, Innocenti F, Orsini C, Silvestri C, Cipriani F, (2008) 

Comportamenti a rischio e stili di vita dei giovani toscani: i risultati dell’indagine 

EDIT 2005-2008, (ed) NuovaMCS, Firenze; 

4. Miceli M, Silvestri C, Orsini C, Maciocco G, Voller F, (2009) La salute mentale 

degli adulti e la tutela della salute mentale nell’infanzia e nell’adolescenza. 

Modalità di presa in carico nei Servizi di salute in Toscana, (ed) Polistampa, 

Firenze.  
Articoli: 

5. Cesario S, Barni C, Silvestri C, (2002), La ripetizione intra-testuale del motivo 

narrativo: uno degli indicatori testuali dell’Alzheimer, “Tecniche Conversazionali”, 

n. 28, pp. 18-26; 

6. Cesario S, Barni C, Silvestri C, (2004), Fenomeni ricorrenti, in La conversazione 

possibile con il malato Alzheimer (a cura di Pietro Vigorelli), Milano, franco Angeli; 

7. Cesario S, Barni C, Silvestri C (2004), La “negazione” del fatto che il passato è 

passato e lo “spostamento” dell’iterazione del motivo narrativo, in La 

conversazione possibile con il malato Alzheimer (a cura di Pietro Vigorelli), 

Milano, Franco Angeli; 

8. Signani F, Bianchi F, Buiatti E, Pecchioli A, Silvestri C, Cori L,  (2008) Valutare 

l'impatto sulla salute: indagine sul punto di vista dei decisori in Metodi qualitativi e 

quantitativi per la ricerca sociale in sanità, (a cura di Lanzetti C., Lombi L., 

Marzulli M.), Milano, Franco Angeli; 

9. Berti A, Voller F, Cipriani F, Orsini C, Silvestri C, Sidoti F, Buiatti E, Il fenomeno 

del policonsumo di sostanze psicotrope tra i giovani studenti toscani, Bollettino 

delle dipendenze, Anno xxxi – N.1-2-3-4/2008, pp. 31-43; 

10. Berti A, Silvestri C, Innocenti C, et al., Gli infortuni stradali in Toscana: lo studio 

EDIT (2009) Toscana medica, Anno XXVII (1): 39-41;XX - n. 1  

11. Mazzaglia G., Lapi F., Silvestri C., Roti L., Giustini SE, Buiatti E, (2009) 

Association between satisfaction and stress with aspects of job and practice 

management among primary care physicians. Qual Prim care;17(3):215-23; 

12. Silvestri C., Orsini C., (2010) In carcere poca salute mentale, 24 ORE – SANITA’, 

p.2; 

13. Voller F., Silvestri C., (2010) Autismo, screening a 18 mesi, 24 ORE – SANITA’, 

p.2; 

14. Silvestri C., Orsini C., Voller F., Berti A., Innocenti F., Aversa L., Olimpi N., 

Cipriani F., (2011) Il comportamento sessuale a rischio in adolescenza: indagine 

sui giovani toscani, Epidemiologia & Prevenzione, (in press); 

15. Voller F., Silvestri C., Orsini C., Aversa L., Da Frè M., Cipriani F., (2011) Lo stato 

di salute della popolazione detenuta all’interno delle strutture penitenziarie della 

regione Toscana, Epidemiologia & Prevenzione, 35 (5-6):210-219; 

16. Silvestri C., Orsini C., Voller F., (2011) Tra psiche e infezioni le emergenze dietro 

le sbarre - Sole 24 ORE  SANITA’ 21-27 giugno 2011 pag.3;  

17. Orsini C., Silvestri C., (2011) La salute degli immigrati detenuti in Immigrazione e 

salute in Toscana, Polistampa, Firenze, pp. 107-119. 

 

 

 

 

 

 

Aggiornato a: novembre 2011   

 

 

 


