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L’
 

EUROPA NEGLI ULTIMI 50 ANNI 

HA SPERIMENTATO GRANDI CAMBIAMENTI 
 

RIGUARDO I CONSUMI DI BEVANDE ALCOLICHE 

E LE MALATTIE CORRELATE AL CONSUMO, 

QUALI LA CIRROSI EPATICA



Consumi alcolici totali registrati  di 12 paesi europeii, in litri di alcol puro per 

 abitante di 15 anni o più, 1961‐2009 ‐

 

fonte: WHO GISAH, 2011  
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Morti per malattie epatiche croniche in 12 paesi europei (tutte le età, per 100,000 

 population), 1970‐2010.  (fonte: WHO, HFA, 2010) 
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NEGLI ULTIMI 50 ANNI 

SONO STATE INTRODOTTE IN EUROPA

UN NUMERO DI POLITICHE ALCOLOGICHE

VARIABILE SECONDO I PAESI E SECONDO I PERIODI,

SPESSO FINALIZZATE ALLA RIDUZIONE DEI CONSUMI



Austria 
Finland 
France 

H
ungary 

Italy 
N
etherlands 

N
orw

ay 
Poland 
Spain 

Sw
eden 

Sw
itzerland 

U
K 

1. Taxes (excises and VAT) (R) 8 5 18 1 12 0 8 13 2 0 3 7 
1. Taxes (excises and VAT) (P) 3 2 3 0 0 2 5 1 1 3 5 0 
2. Adver sing R 3 3 5 1 4 1 2 1 4 2 1 8 
2. Adver sing P 0 1 1 1 0 0 0 3 0 1 4 0 
3.1. Minimum age R 1 0 1 3 0 1 0 2 1 2 2 1 
3.1. Minimum age P 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
3.2. Licensing rules (+ trading hours) R 0 3 1 6 3 1 2 4 2 1 2 4 
3.2. Licensing rules (+ trading hours) P 0 7 1 1 2 1 10 5 0 3 2 8 
4. Drink Driving   2 2 5 2 2 3 1 0 5 2 2 3 
5. Na onwide Preven on and Educa onal Plans (and community projects)  15 74 23 0 15 23 12 26 32 4 19 4 
6. Treatment  2 5 8 3 5 2 2 3 6 0 2 4 

R=restritive

 

P= permissive

LISTA DELLE MISURE DI POLITICA ALCOLOGICA IN 12 PAESI EUROPEI. 1960‐
 2008 (Fonte: I paesi

 

partner di

 

AMPHORA)



IL QUESITO CHE SI PONE 

E’
 

SE E QUANTO LE MISURE PREVENTIVE  SIANO EFFICACI

E QUANTO DIPENDANO 

DA FATTORI APPARENTEMENTE NON CONTROLLATI

?



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 
Alcohol consumption in Poland (litres of pure alcohol per capita)
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Trend dei
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 alcologiche

 
in polonia

 
(1960‐2006)



Trend dei
 

consumi
 

alcolici
 

registrati
 

e non registrati
 

e principali
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 alcologiche

 
in italia

 
(1961‐2006)

Figure 1 - Recorded alcohol consumption trends in Italy
and policy measure changes (1963-2005)
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Il solo
 

fatto che in Italia, Francia,  e Spagna 
le misure preventive alcologiche
siano nate da 5 a 15  anni dopo 
che la curva discendente dei consumi era già

 
iniziata  

indica che i fattori socio‐
 

economici e demografici 
sono stati in grado di indurre
modifiche nella quantità

 
e nel tipo di bere 

e che solo in seguito 
le politiche alcologiche
hanno al massimo potuto consolidarle. 



QUALI CAMBIAMENTI 

HANNO CONTRASSEGNATO

I FATTORI  SOCIO‐ECONOMICI E DEMOGRAFICI

CAPACI D’
 

INFLUENZARE 

I CONSUMI ALCOLICI

NEGLI ULTIMI 50 ANNI?



Andamenti delle variabili socio‐demografiche ed economiche in 12 paesi europei 1960‐
 2008 

 
(fonti: nazionali; World Bank; EUROSTAT)

MASCHI CON ETA' >65 ANNI
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URBANIZZAZIONE
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REDDITO
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ISTRUZIONE FEMMINILE TERZIARIA
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ETA' MATERNA AI PARTI
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PREZZO DELLA BEVANDA TRADIZIONALE
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I METODI DELLO STUDIO IN SINTESI

 IMPUTAZIONE MULTIPLA  PER I DATI MANCANTI

ANALISI DELLE SERIE TEMPORALI  RELATIVE AI FATTORI SOCIO‐
 ECONOMICI E DEMOGRAFICI E ALLE MISURE ALCOLOGICHE, PER 
 CIASCUNO DEI 12 PAESI E PER L’EUROPA NEL SUO INSIEME

METANALISI DEI RISULTATI OTTENUTI NEI SINGOLI PAESI

ANALISI MEDIANTE LE RETI NEURALI ARTIFICIALI E MAPPE 
 AUTOCONTRATTIVE 




 

METANALISI DELLE SERIE TEMPORALI  

RELATIVE AI FATTORI 

SOCIO‐
 

ECONOMICI E DEMOGRAFICI

E AI CONSUMI DI BEVANDE ALCOLICHE 



 

Overall  (I-squared = 89.7%)

COUNTRY

IT

CH

FR
HU

SE
ES

NL

FI

PL

AT

UK

NO

0.23 (-0.13, 0.58)

ES (90% CI)

0.22 (-0.19, 0.64)

0.47 (0.13, 0.82)

-0.06 (-0.36, 0.24)
0.45 (0.26, 0.64)

0.37 (-0.14, 0.87)
1.96 (0.69, 3.22)

-3.31 (-4.81, -1.81)

1.82 (0.75, 2.90)

-0.32 (-0.61, -0.03)

0.55 (0.29, 0.81)

1.52 (0.84, 2.20)

-1.19 (-1.52, -0.86)

  

0-5 0 5

MASCHI >65 ANNI ISTRUZIONE FEMMINILE TERZIARIA

ETA’

 

MATERNA AI PARTI URBANIZZAZIONE

 

Overall  (I-squared = 91.2%)

CH

NL

ES
PL
NO

SE

FI

IT

UK

HU

COUNTRY

FR

-0.01 (-0.09, 0.07)

-0.01 (-0.08, 0.06)

0.02 (-1.07, 1.11)

0.17 (-0.01, 0.35)
0.19 (0.14, 0.24)
-0.98 (-1.20, -0.76)

0.07 (0.01, 0.13)

-0.33 (-0.47, -0.19)

0.10 (0.06, 0.14)

0.02 (-0.05, 0.09)

0.22 (0.12, 0.32)

ES (90% CI)

0.04 (-0.02, 0.10)

  

0-1.2 0 1.2

 

Overall (I-squared = 93.5%)

COUNTRY

PL

FR

NO

UK

NL

SE
ES

IT
HU

FI
AT

CH

-1.78 (-2.60, -0.96)

ES (90% CI)

1.63 (0.62, 2.64)

-3.52 (-4.75, -2.29)

-3.17 (-3.61, -2.73)

-0.57 (-1.11, -0.03)

-1.97 (-2.46, -1.48)

-4.35 (-7.09, -1.61)
-2.20 (-4.55, 0.15)

-4.01 (-4.52, -3.50)
-3.38 (-3.97, -2.79)

-0.65 (-3.24, 1.94)
1.73 (0.38, 3.08)

-1.12 (-1.52, -0.72)

  

0-7 0 7

 

Overall (I-squared = 97.4%)
UK

HU

NO

IT

SE

NL

FR
FI

CH

COUNTRY

ES

AT

PL

2.63 (1.73, 3.53)
0.43 (-0.49, 1.35)

4.51 (3.60, 5.42)

1.22 (1.00, 1.44)

6.96 (6.31, 7.61)

3.15 (2.41, 3.89)

-3.07 (-4.09, -2.05)

0.21 (-0.65, 1.07)
1.23 (0.91, 1.55)

0.75 (0.58, 0.92)

ES (90% CI)

3.14 (1.13, 5.15)

23.60 (19.22, 27.98)

5.67 (2.02, 9.32)

  

0-28 0 28



REDDITO PREZZO BEVANDA TRADIZIONALE

 

Overall (I-squared = 93.5%)
UK

HU

NO

IT

SE

NL

FR
FI

CH

COUNTRY

ES

AT

PL

0.41 (0.07, 0.74)
0.28 (-0.30, 0.86)

-0.23 (-0.40, -0.05)

0.99 (0.62, 1.37)

-0.41 (-0.80, -0.01)

0.85 (0.56, 1.14)

1.81 (1.48, 2.15)

-0.78 (-1.03, -0.54)
0.43 (-0.00, 0.87)

0.56 (0.35, 0.77)

ES (90% CI)

0.39 (-0.17, 0.94)

0.60 (0.37, 0.83)

0.40 (0.13, 0.66)

  

0-2 0 2

 

Overall  (I-squared = 80.0%)

COUNTRY

PL

HU

CH
SE

NO

ES

IT

FR

NL

FI
AT

-0.04 (-0.17, 0.09)

ES (90% CI)

-0.28 (-0.45, -0.10)

0.07 (-0.08, 0.22)

0.15 (-0.09, 0.39)
-0.57 (-0.74, -0.40)

-0.17 (-0.39, 0.05)

-0.09 (-0.22, 0.04)

0.50 (0.24, 0.76)

0.14 (-0.16, 0.44)

-0.12 (-0.24, -0.01)

0.03 (-0.31, 0.36)
0.12 (-0.11, 0.35)

  

0-0.8 0 0.8



Tra i fattori socio – demografici 
urbanizzazione, aumento dell’età

 
materna ai parti, 

e aumento del reddito, 
hanno il maggior impatto sul cambiamento dei consumi.   

Ad esempio per i paesi del Sudeuropa
l’urbanizzazione è cresciuta di pari passo all’aumento della 

 birra, e alla riduzione del tradizionale consumo di vino. 

Nei paesi  dove i superalcolici  erano la tradizione, 
come Olanda, Norvegia e Polonia, 
l’urbanizzazione è cresciuta insieme all’aumento di consumo  

 delle nuove bevande, come vino o birra, 
e alla riduzione dei  superalcolici. 




 

METANALISI DELLE SERIE TEMPORALI  

RELATIVE  

ALLE MISURE DI PREVENZIONE ALCOLOGICA

E AI CONSUMI DI BEVANDE ALCOLICHE 



INTRO/ DIMINUZIONE ETA’

 

MINIMA  RESTRIZIONI ALLA PUBBLICITA’

1°RESTRIZIONE DI

 

DISPONIBILITA’ 2°RESTRIZIONE DI

 

DISPONIBILITA’

 

Overall(I-squared=98.2%)

CH

FR

ES

AT

COUNTRY

-6.29 (-18.26, 5.68)

-12.00 (-14.00, -10.00)

-18.00 (-21.00, -15.00)

-14.00 (-19.00, -9.00)

19.00 (15.00, 23.00)

ES (90% CI)

  

0-23 0 23

 

Overall  (I-squared = 91.5%)

ES

FR

NO

AT

COUNTRY

-2.80 (-10.65, 5.05)

-12.00 (-17.00, -7.00)

-11.00 (-16.00, -6.00)

2.00 (-1.00, 5.00)

10.00 (4.00, 16.00)

ES (90% CI)

  
0-17 0 17

 

Overall  (I-squared = 88.0%)

COUNTRY

PL

CH

IT

NL

ES

SE

UK

2.13 (-2.97, 7.23)

ES (90% CI)

5.00 (1.00, 9.00)

13.00 (9.00, 17.00)

3.00 (-1.00, 7.00)

4.00 (-2.58, 10.58)

-12.00 (-17.00, -7.00)

-7.00 (-14.00, -0.00)

7.00 (3.00, 11.00)

  0-17 0 17

 

Overall  (I-squared = 60.0%)

NL

COUNTRY

ES

SE

IT

-6.22 (-8.96, -3.48)

-5.00 (-8.00, -2.00)

ES (90% CI)

-7.00 (-10.04, -3.96)

-11.00 (-15.00, -7.00)

-2.00 (-6.00, 2.00)

  
0-15 0 15



1° NORMATIVA SU BERE E GUIDA 2° NORMATIVA SU BERE E GUIDA

 

Overall  (I-squared = 75.8%)

FR

ES

UK

NL

COUNTRY

HU

IT

6.76 (3.03, 10.49)

14.00 (10.00, 18.00)

2.00 (-4.00, 8.00)

3.00 (-2.00, 8.00)

12.00 (9.00, 15.00)

ES (90% CI)

4.00 (-1.00, 9.00)

3.00 (-2.00, 8.00)

  0-18 0 18

 

Overall  (I-squared = 93.3%)

FR

COUNTRY

AT

ES

NL

CH

IT

SE

-4.91 (-10.80, 0.98)

-11.00 (-16.00, -6.00)

ES (90% CI)

-17.00 (-20.00, -14.00)

14.00 (8.00, 20.00)

3.00 (-1.00, 7.00)

-13.00 (-18.00, -8.00)

-2.00 (-6.00, 2.00)

-7.00 (-10.00, -4.00)

  
0-20 0 20



Alcune norme preventive 
hanno più

 
probabilità

 
di successo nel controllo dei consumi. 

Si tratta delle norme di abbassamento del limite di alcolemia 
 consentita alla guida 

e di riduzione della vendita e del consumo, 
introdotte per rafforzare normative simili, 
che erano state già

 
approvate qualche anno prima. 



IN OGNI CASO I FATTORI  SOCIO‐ECONOMICI E DEMOGRAFICI

APPAIONO INCIDERE PER ALMENO IL 60‐90% E PIÙ

NEI CAMBIAMENTI DEI CONSUMI ALCOLICI, 

I RESTANTI ESSENDO SPIEGATI 

DALLE POLITICHE ALCOLOGICHE DI PREVENZIONE 
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Correlazioni parziali in % con consumi alcolici totali, 12 paesi UE, 1960‐2008




 

ANALISI 
MEDIANTE RETI NEURALI ARTIFICIALI 
E MAPPE AUTOCONTRATTIVE 



Connessioni dei dodici paesi secondo il loro consumo di vino, birra e superalcolici



I dodici paesi europei 
si distribuiscono per vicinanza di connessioni 

tra paesi dell’area Nordica 
(Svezia, Finlandia, Norvegia, a cui si aggiungono Polonia e Regno Unito), 

dell’area mediterranea (Francia. Spagna e Italia) 
e dell’area centrale (Ungheria, Olanda, Austria e Svizzera).



CIò significa  
che i fattori socio‐economici e demografici 

e le politiche alcologiche, con il loro impatto sul consumo e sui danni, 
possono essere utilmente comparati 

all’interno di ciascuna macro‐area europea 
per ulteriori approfondimenti della ricerca 
e per comuni iniziative di prevenzione.
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Recorded alcohol consumption trends in Spain
and main policy measure changes (1963‐2003)



Prezzi	della bevanda tradizionale
in	12	paesi	europei	1960‐2008		
(fonti	nazionali)	
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Andamenti delle variabili socio‐demografiche ed economiche in 12 paesi europei 1960‐2008 
(fonti: nazionali; World Bank; EUROSTAT)
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