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Principali indicatori socio-economici e di mortalità

Stili di vita



Struttura per età della popolazione Toscana

Residenti in Toscana: 3.663.191 

Femmine: 51,5%

• Nascono più maschi che femmine

• Dai 35-40 anni: più femmine che maschi

• Over 85: le femmine sono il doppio dei maschi

Popolazione straniera residente: 406.508 (11%) 

Femmine: 51,7%
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Maschi Femmine

• Popolazione più giovane:

il 58% ha tra i 15-49 anni vs 37% 

il 6% è over 65 vs 28%



Speranza di vita

Donne 85,3 anni
Uomini 81,2 anni

Le donne vivono circa 4 
anni in più degli uomini 

A 65 anni: 

Alla nascita:

Le donne vivono più a lungo 
ma il loro profilo di salute 

nell’età anziana è peggiore.
Donne 22,4 anni
Uomini 19,2 anni



Tasso di natalità – numero 
di soggetti nati vivi per 

1.000

Tasso di fecondità – numero medio 
di figli/figlie per donna



Principali cause di 
morte

Ordine Femmine Maschi

Prima malattie del sistema circolatorio tumori

Seconda tumori malattie del sistema circolatorio

Terza malattie dell'apparato 
respiratorio

malattie dell'apparato respiratorio

Quarta malattie del sistema nervoso traumatismi ed avvelenamenti

Quinta malattie endocrine e del 
metabolismo

malattie del sistema nervoso

Sesta disturbi psichici malattie endocrine e del 
metabolismo

Settima cause mal definite malattie dell’apparato digerente

Mortalità per tutte le cause –
Tassi per 100.000 abitanti
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Stili di vita – Adolescenti (EDIT)
Adolescenti che hanno provato a fumare sigarette

Consumo di alcol nei 12 mesi 
precedenti l’intervista

Consumo quotidiano di frutta e verdura

Soggetti sedentari Classi IMC
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Aver bevuto almeno una volta nella vita
Almeno un episodio di binge drinking
Almeno una ubriacatura
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Patologie



Malattie cardiovascolari

Incidenza di infarto (STE-ACS) –
Tasso standardizzato per 10.000 abitanti

Incidenza di ictus ischemico –
Tasso standardizzato per 10.000 abitanti

Sono più colpiti ma con l’avanzare dell’ età le differenze si assottigliano

Le malattia cardiovascolare è la prima causa di morte dopo la menopausa



Tumori
Ordine Uomini Donne

0-49 50-69 70+ 0-49 50-69 70+

Prima Melanoma 
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6,4

Colon-retto
4,0

Tiroide
6,2

Pancreas
5,9

Incidenza di tumori 
(tutte le sedi esclusa cute non melanomi) –
Tasso standardizzato per 100.000 abitanti
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Osteoporosi

Popolazione con almeno un ricovero per frattura femore –
Tasso standardizzato per 100.000 abitanti

Decessi entro un anno dalla frattura di femore –
per 100 soggetti fratturati

Prevalenza totale: Donne 14,3%   
Uomini 2,1% Prevalenza over 65: 

Donne 43,5% 
Uomini 8,5%



Malattie infettive

Decessi per Covid-19 –
Tasso di mortalità per 100.000 abitanti

Casi di HIV –
numero casi e tasso di notifica per 100.000 abitanti

Meno contagiati da Covid-19 ma 
letalità maggiore 

Soffrono con più frequenza di 
Long Covid

MTS conosciute –
Prevalenza per 100 abitanti di 

età 14-19 anni
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Salute mentale

Silvestri C, Carpita B, Cassioli E, Lazzeretti M, Rossi E, Messina V, Castellini G, Ricca V,
Dell’Osso L, Bolognesi S, Fagiolini A, Voller F. Prevalence study of mental disorders in an Italian
region. Preliminary report. BMC Psychiatry. 2023 23:12. doi: 10.1186/s12888-022-04401-4

Diagnosi psichiatriche nella popolazione adulta Ospedalizzazione per disturbi psichici

Uso di almeno una sostanza illegale nei 12 mesi 
precedenti – prevalenza per 100 abitanti di 14- 19 anniMaggior prevalenza del disturbo mentale nella 

popolazione femminile, ma incremento nella 
popolazione maschile

Maggiormente interessato da 
patologie psichiatriche con esordio 

nell’infanzia/adolescenza 



Salute mentale – Depressione post-partum
Variabile OR (IC95%) p-value
Età al parto
<18 1,32 (0,87-1,98) 0,188
18-24 0,73 (0,64-0,82) 0
25-29 0,83 (0,75-0,89) 0
30-34 1 - -
35-39 1,16 (1,08-1,24) <0,0001
40-44 1,31 (1,19-1,42) <0,0001
45 e + 1,44 (1,15-1,79) 0,001
Cittadinanza materna
Straniera vs  Italiana 0,68 (0,62-0,73) <0,0001
Primiparità
Pluripara vs primipara 0,82 (0,77-0,86) <0,0001
Condizione occupazionale
Occupata 1 - -
non occupata 1,35 (1,25-1,45) <0,0001
casalinga 1,16 (1,07-1,25) <0,0001
studentessa 1,37 (1,07-1,73) 0,01
BMI pregravidico
Normopeso 1 -
Obese 1,10 (0,99-1,22) 0,06
Sovrappeso 1,06 (0,98-1,13) 0,1
Sottopeso 0,97 (0,87-1,06) 0,509
Fumo in in gravidanza
Sì vs no 1,48 (1,36-1,60) <0,0001
Presenza in sala parto
Padre del bambino 1 -
Familiare/persona di fiducia 1,17 (1,03-1,31) 0,012
Nessuno 1,17 (1,09-1,23) <0,0001
Bambino prematuro
Sì vs no 1,28 (1,16-1,41) <0,0001
Stato del/della bambino/a alla nascita
Nato/a morto/a vs Nato/a vivo/a 3,54 (2,42-5,15) <0,0001
Sintomi depressivi prima del parto
Almeno 1 episodio nei 10 anni precedenti vs NO 10,21 (9,65-10,7) <0,0001

Analisi di regressione logistica multivariata. 
Stima del rischio di depressione nel POST 

PARTUM 

• Il 16,4% delle partorienti ha avuto 
almeno un problema di salute mentale tra 

i 10 anni prima e un anno dopo il parto

• Il 3,7% nell’anno successivo al parto. 

Distrurbo perinatale paterno: 9-12%



Incidenti stradali

Infortuni sul lavoro

Accessi ai PS in conseguenza di incidenti stradali –
tasso per 100.000 abitanti

Numero di infortuni e tasso per 100.000 abitanti

Guidano meno 

Sono più prudenti

Meno soggette a sanzioni amministrative 

Responsabili di un numero inferiore di incidenti

nel  2020 (effetto Covid-19)



Violenza di genere 
Codice rosa

Maltrattamenti e abusi sui minori



Violenza di genere 
Femminicidi in Toscana (N=128)

Accessi al PS codificati come Codice rosa 

Minori presi/e in carico dal GAIA 
(circa 1200 minori presi in carico)



Ricorso ai servizi sanitari 
Utilizzo di farmaci 
Trapianti d’organo



Ricorso ai servizi

Numero di ricoveri Piramide delle età degli accessi in PS

Decessi in ospedale

• Sono più presenti in ospedale 
• Necessitano di interventi più urgenti
• Hanno un maggior accesso al PS dopo 80 anni
• Accessi al Ps per infortuni domestici e fratture (osteoporosi)

• Hanno età media al ricovero più alta
• Hanno un maggior accesso al PS tra 0-14 anni
• Accessi al Ps per infortuni sul lavoro e stradali



Farmaci

Prevalenza d’uso e confezioni 
dispensate per classe di farmaco

|Δ|=|donne-uomini|; i valori sottolineati e in corsivo indicano i casi in cui il dato è maggiore negli uomini. 



Trapianti d’organo

• 54% dei donatori
• 68% dei trapianti



Conclusioni

• Ogni anno nascono in Toscana 106 maschi ogni 100 femmine. In età adulta, intorno ai 35 anni, le donne sorpassano gli uomini e tra over 80 sono il doppio dei maschi.

• Le donne vivono più a lungo ma il loro profilo di salute nell’età anziana è peggiore.

• Gli uomini presentano tassi standardizzati di mortalità più alti.

• Le donne assumono comportamenti più virtuosi per quanto riguarda fumo, alcol e alimentazione, ma sono più sedentarie. Tuttavia nella popolazione adolescente l’ 

omogeneità degli stili di vita tra i generi è molto marcata e addirittura il consumo di tabacco e il consumo di alcol è più alto tra le ragazze.

• Le malattie del sistema circolatorio e i tumori sono le principali patologie di decesso in entrambi i generi.

• 1 donna su 3 e 1 uomo su 7 presentano osteoporosi e tra le persone anziane, le fratture osteoporotiche rappresentano una delle maggiori cause di mortalità.

• Gli uomini si contagiano meno rispetto alle donne per Covid-19, ma hanno una letalità più alta. Le donne soffrono con più frequenza di Long Covid.

• Il distrurbo mentale interessa maggiormente le femmine in età adulta. 

• Gli incidenti stradali sono un fenomeno in cui il genere femminile viene coinvolto meno.

• Nei maschi gli infortuni sul lavoro decrescono, per le donne il dato è stabile con un incremento nel 2020 a causa dei contagi Covid-19 diffusi nel settore della sanità, a 

prevalenza tipicamente femminile.

• Le principali differenze di genere nel ricorso ai PS sono riconducibili ad una predominanza dei maschi nella classe 0-14 anni e delle femmine dopo 80 anni. 

• Le donne sono più frequentemente utilizzatrici di farmaci sebbene l’intensità di consumo sia pressochè sovrapponibile nei due generi.
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