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Cosa vi vorrei dire …
• Rielaborare per non subire
• L’immagine delle RSA
• Qualità della vita in RSA
• Nuova relazione con i familiari
• I rischi da non sottovalutare
• Per una RSA del futuro …
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Rielaborare per non subire Alcuni spunti:

Relazione con le strutture e le autorità sanitarie

Solidarietà interna tra residenti e operatori

Riflessione sul significato della vita

Revisione della funzione degli spazi

Rottura delle routine organizzative «si può fare»

Rivalutazione delle piccole dimensioni

Importanza della responsabilità individuale

Integrazione interprofessionale
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L’immagine delle RSA

• Equiparazione RSA - Manicomio
• Percezione della RSA come luogo di morte
• Metafora dei «Castelli assediati»
• Strutture fragili … inadatte alla prevenzione?
• Isolamento dall’esterno

• Disvelamento: in RSA si muore
• Tema centrale: qualità della vita fino alla fine
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Qualità della vita in RSA
• Senso della propria esistenza
• Percezione di «controllo» sulla propria vita 

quotidiana
• Riduzione dell’impatto «fisico» della cronicità
• Compensazione della non autosufficienza

• Dipendenza dagli altri e dall’ambiente
• Centralità della relazione (persone)
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Nuova relazione con i familiari
• Per la prima volta sperimentano la 

«privazione»
• Focus sul significato della vita piuttosto che 

sulla durata
• Da supplenti nell’assistenza a presenti 

nell’affetto
• Possibilità di patti di condivisione 

dell’assistenza
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I rischi da non sottovalutare
• Cambiare per sopravvivere e non per 

migliorare
• Focus sulla sicurezza e la prevenzione e non 

sulla qualità della vita
• Svalutazione dei professionisti delle strutture
• Eccesso di sanitarizzazione
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Per una RSA del futuro …

… uno spazio bianco che ciascuno di noi dovrà contribuire a riempire
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Spunti di lettura e approfondimento
In questo ultimo anno si è scritto molto sulle RSA … una parte delle mie letture che vorrei condividere con voi
_______________________________________________________

• Marco Trabucchi, Una lunga vita buona – Il futuro delle RSA in una società che invecchia, IL MULINO 2020
• Network Non Autosufficienza, L’assistenza agli anziani non autosufficienti in Italia 7° rapporto 2020/2021 – Punto di non 

ritorno, MAGGIOLI EDITORE 2021
• Giovanni Fosti, Elisabetta Notarnicola, Eleonora Perobelli, Le prospettive per il settore socio sanitario oltre la pandemia – 3°

Rapporto Osservatorio Long Term Care, EGEA 2021
• Annalisa Pennini, Giampaolo Armellin, L’organizzazione resiliente – L’esperienza dell’emergenza CoViD-19 in ambito 

sanitario e socio sanitario, FRANCO ANGELI 2021
• Franco Iurlaro (a cura di), Sarà un paese per vecchi – Idee per valorizzare l’età anziani, innovare le politiche di cura, 

costruire il futuro dei servizi, EDITRICE DAPERO 2021
• Antonio Censi, Vita da vecchi – L’umanità negata delle persone non autosufficienti, EDIZIONI GRUPPO ABELE 2021
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Per chi desidera contattarmi
_______________________________________________________

Dott. Massimo Giordani
Direttore Generale
Cell. 335-8429917 direttore@upipa.tn.it
U.P.I.P.A. s.c. - Unione Provinciale Istituzioni Per 
l'Assistenza 
Via Sighele n° 7 - 38122 TRENTO
Tel. 0461-390025 Fax. 0461-397791www.upipa.tn.it

Grazie per la vostra attenzione

Per una RSA dove ci
piace vivere … 
_______________________________________________________

dobbiamo diventare il 
cambiamento che vogliamo 
vedere (M.K. Ghandi)


